
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Tarjeta de referencia   
rápida para padres

Reconocer y prevenir la
participación en pandillas

Esta guía de referencia rápida proporciona señales comunes de 
advertencia sobre la participación en pandillas, pero puede que no sea 
exhaustiva. Los padres deben buscar múltiples señales que indiquen 

una posible participación en pandillas, ya que algunos de estos indicadores, 
como la vestimenta o las preferencias musicales, también se comparten 
con jóvenes que no están involucrados en pandillas. Las siguientes señales 
también pueden indicar otros cambios en la vida de su hijo que requieren 
una conversación. Se alienta a los padres a conocer a los amigos y familias 
de sus hijos, estar al tanto de su vida académica y extracurricular, y 
buscar ayuda oportuna de parte de expertos en educación, vida espiritual, 
organizaciones comunitarias y fuerzas del orden. 

Señales de advertencia de que su hijo  
puede estar involucrado con pandillas 
◾  Menciona a compañeros con afiliaciones de pandillas
◾  Llega a casa con lesiones físicas inexplicables (moretones o lesiones

en manos o nudillos relacionados con peleas)
◾  Lleva un arma
◾  Muestra un interés poco común en uno o dos colores de ropa

o un logotipo en particular que no se explica fácilmente por sus
pasatiempos o localidad

◾  Tiene un gran interés por la música, videos, películas o sitios web
relacionados con pandillas

◾  Usa señales manuales poco comunes en fotos y videos o para
comunicarse con amigos

◾  Tiene dibujos específicos o símbolos de pandillas en cuentas de redes
sociales, libros escolares, ropa, paredes o tatuajes

◾  Tiene efectivo o artículos inexplicables, como ropa o joyas
◾  Ha tenido problemas con la policía
◾  Usa una jerga nueva que dudan en explicar

Cambios adicionales en el comportamiento a tener en cuenta: 
—  Se aparta de la familia 

—  Se menoscaba su asistencia 
escolar, su rendimiento o su 
comportamiento 

—  Se queda fuera tarde sin razón 

—  Muestra signos de consumo de 
drogas

—  Muestra un deseo exagerado por 
la privacidad 

—  Rompe las reglas consistentemente 



Lo que los padres pueden hacer para 
prevenir la participación en pandillas 
◾ Infórmese sobre el ambiente de las pandillas en su localidad. 

◾ Comprenda que hay muchas razones por las que los chicos se unen  
a las pandillas. 

◾ Pase tiempo de calidad con su hijo. 

◾ Participe en las actividades académicas y extracurriculares de su hijo. 

◾ Establezca relaciones con los amigos de su hijo y con sus familias. 

◾ Hable de los comportamientos potencialmente peligrosos de forma 
abierta y sin hacer juicios. 

◾ Anime a su hijo a participar en actividades extracurriculares positivas 
con supervisión por parte de adultos (centros recreativos, deportes 
organizados y grupos juveniles). 

◾ Emprenda acciones en su vecindario. 

◾ Hable con su hijo sobre los peligros y las consecuencias de la 
participación en pandillas. Hágale saber que no desea verlo herido  
o arrestado. Explíquele a su hijo que NO DEBE 

— asociarse con miembros de 
pandillas; 

— usar señales manuales, 
símbolos o lenguaje que tenga 
significado para las pandillas; 

— asistir a fiestas o eventos 
sociales patrocinados por 
pandillas;

— usar ropa, incluidos colores 
específicos, que pueda tener 
un significado para pandillas 
en su localidad. 

Para obtener detalles sobre los programas de la 
Oficina de Servicios Policiales Orientados hacia  
la Comunidad (Oficina COPS), llame al Centro de 
Recursos de la Oficina COPS al 800-421-6770. 
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